ESCALA VISUAL ANALOGICA GRADUADA NUMERICAMENTE PARA VALORACION DE LA
INTENSIDAD DEL DOLOR

indicacién: Valoracién de la intensidad del dolor. El dolor es siempre subjetivo. La escala
analégica visual permite una determinacidn consistente en esa subjetividad, pero no
comparar las subjefividades de distintas personas. Fue desarroilada por Hiskisson en 1974,

Codificacion proceso: 1.1.4.1.2.1.1 Dolor (CIPE-or).

Administracion: Autoadministrada -hetercadministrada. La escala visual analdgica es una
linea de 100 mm que mide la intensidad del dolor, El extremo izquierdo de la raya representa
la ausencia de dolor mientras que el extremo derecho de la raya representa el peor dolor
imaginable. La escala de graduacion numérica de intensidad de dofor (NRS) afiade una
graduacion numérica donde 1 s el valor no dolor y 10 es el peor dolor imaginabte.

Interpretacion:
Permite comparar las puntuaciones del dolor en el misme sujeto en diferentes
secuencias temporales,

Propiedades psicométricas Fiabilidad test-restest r= 0,947. CCI = 0,67. Ha mostrado
buena sensibilidad al cambic en dalor postoperatorio {Lazaro, 2003) y en pacientes tratado
con TENS (Paice, 1997),

ESCALA VISUAL ANALOGICA GRADUADA NUMERICAMENTE PARA VALORACION
DE LA INTENSIDAD DEL DOLOR

Este cuestionario es muy simple. Se refiere a ia intensidad del dofor que esté usied padeciendo
hoy. El extrema izquierdo de ia raya representa la ausencia de dolor, es decir, aguella situacion en
la que no le duele absolutamente nada. El extremo derecho de la raya representa el peor dolor
imaginable. Debe indicar la intensidad del dolor que esta padeciendo hoy realizando una marca en
falinea.
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